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«Son los voluntarios
los que terminan
dando las gracias a
quienes acompaihan»

Maria José Rey de Sola Coordinadora
de voluntarios de San Juan de Dios

Miembros de seis
comunidades autonomas
se reiinen en Santander;
en un encuentro que les
ayudara a actualizar

su trabajo solidario

:: NIEVES BOLADO
SANTANDER. En Espaiia son mas
de 3.000 los voluntarios de 1a Orden
Hospitalaria de los Hermanos de San
Juan de Dios; mas de 700 en la pro-
vincia de Castilla, ala que pertenece
Cantabria, y alrededor de S0en lare-
gi6n. Maria José Rey de Sola es la que
coordina todo st trabajo en esta pro-
vincia (Galicia, Astunias, Cantabria,
Pais Vasco, Madrid y Gastilla-Le6n) y
participa esta semana en Santander
€N \n enctientro con 1as personas gue
les ayudan en su trabajo disrio. La Or
den Hospitalaria de los Hermanos de
San Juan de Dios fue distinguida en
2015 con el Premio Princesa de Astu-
rias de la Concordia por su labor de-
sarrollada en los cinco continentes.
Desde ayer y hasta mafiana, miérco-
les, se retinen en Santander par ac-
tualizar sus conocimientos y poner
al dia su trabajo. Estos encuentros son
cuatrienales y el de este aiio se desa-
mrolla bajo el lema Buceando en nues-
tro interior’, «con el objetivo de que
el encizentro sirva para reflexionar
sobre los problemas e inquietndes del
voluntariado, diferentes en cadauno
de los dmbitos sociales o sanitariosy,
-;Cuil es I2 misién del voluntario
en su Orden?

~La accion voluntaria es complemen-
taria a la labor de los profesionales,
para ofreceruna asistencia mtegral a
las personas que atendemos. Eso si,
nunca mm:scuyéndouos en su tmba-
jo. Nuestra Experltnna nos confirma
queel espacxo afectivo, la cercania, el
acompafiamiento, el encuentro que
desarrolla la persona voluntaria, re-

percute directarente en la calidad
de vida de 1as personas atendidas.
~-;Como se ayudaa esas personas
gue precisan de los voluntarios?
-Principalmente en el acompaiia-
miento, en hacerles participes de ta-
lleres de ocio; en realidad, Henando
€505 mormentos de soledad que su-
fren muchas personas, especialmen-
te en hospitales y en las remdencms
de mayores.
—;Quié aportan?

-Algo que complementa el trabajo de
los profesionales. Yo siempre digo que
los voluntarios aportan un cariz Tim-
pm, una nueva vision, una accion dis-
tinta a Ia del rabajo diario de los es-

peaahstas ¥ eso.es muy importan-

-.:_Y el perfil del voluntario que tra-
baja con ustedes?

~Es tan amplio como lo es la misma
sociedad. Tenemos voluntarios muy
jovenes, estudiantes y personas muy
mayores, jubilados. Y su proceden-
cia profesional y social es igualmen-
te ampiia: universitarios, amas de
casa, profesionales, pensionistas...
-;Como organizan el trabajo?
—Cada centro tiene un coordinador
de volunterios; en Santander, en el
Hospital Santa Clotilde, 3 Rosa Fom-
bellida. Es Ia persona gue se entre-
vista con quien quiere ser volunta-
Tig, le pregunta sobre sus motivacio-
nes, hablan sobre gué trabajo le gus-
taria realizar, para qué estd mas pre-
parado, y después se fija Ia labor don-
de ambas partes pueden estar mas a

gusto.
—;Seregula npormativamente la re-
laci6n entre ustedes y los volunta-
rios?

—Es una relacién libre que estd regu-
lada por ley, que, por cierto, fue mo-
dificada en alguno de sus apartados
el afio pasado. Todos los voluntarios
tienen suscrito un seguro de acciden-
tes por si ocurre algo en su trabajo de
acompafiamiento.
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haria jose Rey de'Sola, coordinadora de voluntarios.

B Existeal limitacis ial?
-Precisamente la modificacion dela
ley de voluntariado cuenta con dos
clausulas que seguramente se habrin
introducido condicionadas por nue-
vas situaciones sociales. Por una par-

te, hay que certificar que Ia persona
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gite se offece como voluntaria no haya
tenido episodios relacionados con
abusos a menores y que no se haya
visto implicada en acciones por vio-
lencia de género.

—;Para qué cometidos necesitan mis
voluntarios?

Cuatrocientos anos
contando con este
trabajo altruista

Los Hermanos de San Juan de
Dios es un instituto aprobado por
la Iglesia como Orden Religiosa
para el servicio de los enfermos y
pecegitados. Durante mis de cua-
tro siglos, Ia Orden Hospitalaria
ha contado con la colaboracién de
voluntarios que han ayudado en
la accién de los Hermantos a favor

de las personas enfermas y nece-
sitadas en los campos sanitario,
social y de cooperac:én con los
paises en via de desarrollo (mais
informacion en csjdva.volunta-
riado@hsjd.es). Ayer, el psicélogo
clinico Fidel Delgado les habld
del ‘Sentido del humor saludable’
y hoy, martes, Antonio Diaz Gon-
2éilez lo har sobre ‘La ITV del vo-
luntariado, una revisién en pro-
fundidad’. Mafiana habrd trabajo
practnco con talleres de risotera-

pia, reiki, prejuicios y acompa-
fiamientos.

~Todo el mundo que se ofrece es bien-
venido y se le recibe con los brazos
abiertos porque hay muchas tareas
que realizar.

—Al tratarse de una orden religiosa
catblica, ;pueden acceder personas
de otras confesiones?

-Por supuesto. Una de las normas es
1a del pleno respetoa la forma de pen-
sary a las creencias de los demis, tan-
to de los voluntarios como de las per-
sonas que son acompanadas, Aguino
importa Ia ideologia politica, nila cla-
se social, ni las creencias religiosas.
De hecho, tenemos personas que de-
clardndose agnosticas, lo gue quieren
es hacer algo bueno por los demais.
—;Qué contrapartida recibe un vo-
huntario?

—Ellos mismos lo dicen: satisfaccion

- personal. Casi todos nos explican que

reciben ellos mas de las personas que
cuidan y acompafian que lo que ellos
les puedan aportar. Son los mismos
voluntarios los que dan las gracias por
poder hacer esta labor,
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El Bosque (junto a SOLARES)

® VIVIENDAS DE 1,2 Y 3 DORMITORIOS
@ PLANTAS BAJAS Y ATICOS CON TERRAZAS
@ PISCINAS Y PISTA DE PADEL

@ GARAJES CERRADOS

® A 10 MINUTOS DE SANTANDER
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